Pumpernickelparfait

Zutaten

100g Pumpernickel
5 Eigelb

1 Ei

100g Zucker

300g Schlagsahne
etwas Kirschwasser

Zubereitung

Pumpernickel mit dem Messer fein hacken (darf nicht kleben). In Kirschwasser tranken. Ei,
Eigelb und Zucker im Wasserbad schaumig schlagen und in Eiswasser kalt rihren.
Pumpernickel hinzugeben und die steife Schlagsahne vorsichtig unterrtihren. In Férmchen
fullen und im Eisfach gefrieren lassen.
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