Kerniger Feldsalat

Zutaten

300 g Feldsalat

1 kleine Zwiebel

100 g Holland-Schnittkdse mit Gartenkrautern
75 g durchwachsener Speck

1 EL geschélte Sonnenblumenkerne
1 EL geschélte Kurbiskerne

4 EL Weilweinessig

2 EL flussiger Honig

Salz

2 EL Distel- oder Keimol

Pfeffer aus der Muhle

Zubereitung

Salat putzen, waschen und verlesen. Die Zwiebel fein wirfeln. Den K&se auch in kleine
Wirfel schneiden.

Speck in feine Streifchen schneiden und bei mittlerer Hitze in der Pfanne kross ausbraten.
Die Kerne hinzufiigen und mit anrésten. Kerne und Speck aus dem Fett nehmen und mit
Salat, Zwiebel und Kase mischen.

Das fett ind er Pfanne mit Essig und Honig verriihren. Beiseite stellen, salzen und das Ol
einrihren. Als Dressing Uber den Salat gie3en und unterheben. Pfeffer dariiber geben und
sofort servieren.
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