Spinat mit Joghurt-Knoblauch-Sauce

Zutaten

600g Blattspinat

2 Zwiebeln (mittelgrol3)
40g Butter

Salz

Pfeffer

3 Knoblauchzehen
300g Joghurt

2 EL Olivenol

Zubereitung

Spinat verlesen, waschen, gut abtropfen lassen. Die Zwiebeln abziehen, fein wirfeln und
die Butter in einem grofRen Topf zerlassen. Anschliel3end die Zwiebelwirfel darin andiins-
ten und den Spinat hinzufiigen und dlnsten, bis er gar ist.

Den Spinat mit Salz und Pfeffer wiirzen. Eine Knoblauchzehe durchpressen, zum Spinat
geben und vorsichtig unterriihren.

Fur die Joghurt-Knoblauch-Sof3e den Joghurt mit Olivendl verrihren, mit Salz und Pfeffer
wiurzen. Die restlichen zwei Knoblauchzehen abziehen, fein wirfeln und unter den Joghurt
rahren.

Den Spinat kranzférmig auf den Tellern verteilen und die Joghurtsol3e in die Mitte geben.
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